
Du pain
aux

grains

Animation EHPAD, Résidence seniors,..



EXEMPLE DE RÉALISATION

Pour les résidents :

Susciter ressenti, intérêt et plaisir.
Favoriser et faciliter la communication, la relation,

l’interaction.
 Solliciter les fonctions sensorielles, éveiller les sens, les

réminiscences,
répertoires de souvenirs, connaissances et émotions associés.

-Mobilisation des fonctions cognitives : permettre à la
personne d’exercer sa

mémoire.

Objectifs souhaités :

Orientation temporelle, mémoires, attention, concentration,
reconnaissances

sensorielles, langage, vocabulaire, utilisation d’objets.
Vivre une expérience en petit groupe, avec d’autres

résidants côtoyés au
quotidien.

Lutter contre la routine.

Mes objectifs
pédagogiques sont :

Mes moyens pédagogiques sont :

Un four à bois pour réaliser la
cuisson des pains.

Un paysan boulanger qui me
fournie de la farine issu de ses
céréales (Seigle, Epeautre,...)

farine label BIO.
Des jeux ludiques et

pédagogiques (Jeux de l’oie,
Jeux de KIM,..) création

personnelle.


